PLEIN FEUX SUR..LA TOMATE !
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La tige ot les feuilles portent deux types de poils : simples ou glanduleus, ces derniers contenant une

huile essentielle qui donne son odeur caractéristiquo a la plante. Une feuille de tomate froissée frottée sur la
peau contribuerait 4 calmer la douleur en cas de pigure d'insecte.
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Los flours s'epanouissent du printemps 4 I'été. Le calice compte cing sépales verts. Ce calice est
persistant aprés la fécondation et subsiste au sommet du fruit. La corolle compte cing pétales d'un jaune vif, soudés
4 la hase, souvent réfléchis en arriére, ot formant une étoile a cing pointes. Par ses fleurs hermaphrodites, la
tomate est autofertile et principalement autogame.



Les fruits se développent dans un joli camaieu de vert, avant de comporter des notes de couleurs plus
chaudes.

Des « fentes de croissances » peuvent apparaitre sur la moitie supérieure du fruit, pres du calice. Elles
affectent surtout les varigtés anciennes.

Rémi a recours a un inseete auxiliaire, lo
B hourdon (Zambus torrestris), Glove & cet effet,




Les termes utilisés pour décrire une tomate font référence 4 :
sa coulour : Alamehe jaune, ntolre, orangs rose, 1ouge verte vislacés, violeds, zébree

800 apparence : alugte, cerise, cerise Aylride, cocktal en forme de ceur, corele en grappe
2056, oblongue, pedts, trés grosse

sa ohair : 7 auirg fonne, dese, douce, ferme, parfumés, 4 peau gpaisse, rustigue, Savourcuse

505 caractéristiques do produotion : v/ (déterming, indéterming, compact), ardeoce, productive
(moyennement, peu, trés), sqeiulidre, résistants, fardive, folérante (au climat humide, 2 la
chaleur). Source Wikipedia



Fin juillet : La serre a désormais un petit coté ‘jardin extraordinaire’...

Durant tout I'éte, un savoureux cocktail de couleurs et de saveurs aura agrément¢ nos assiettes...et pas
seulement sous forme de salades...alors,
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BRAVO IL POMODORO!



Pour les curieux :

Solanum Jpeqpersicum L. ot une espece de plantes herbacées de la famille des Solanacées, originaire du
nord-ouest de I'Amérique du Sud. Le terme designe aussi ce fruit charmu, qui est I'un des legumes les
plus importants dans I'alimentation humaine et qui se consomme frais ou transforme, particuliercment en
Grace (72 kg par habitant/par an), Italie, Espagne ot France (pour co qui concerne les pays de
['Union européenne).

La plante est cultivée en plein champ ou sous abri sous presque toutes les latitudes, sur une superficie
qui represente pres du tiers des surfaces mondiales consacrées aux legumes.

L'ospace compte quelques variétes hotaniques, dont la « tomate cerise », et plusieurs milliers de varietes
cultivées.

Le nom do la tomate (qui vient de I'Espagnol uat) se retrouve dans do nombreuses langues. On a
ainsi dans les langues européennes : umad en anglais, /amar en allemand, francais et portugais, samas
en danois, norvegien, suédois et estonien, sazmaaf en néerlandais, amaguer en catalan, a l'exception
notable de 'italien pazmodsrs ot du polonais pamidar

La tomato est un aliment diététique, trds riche en eau (93 2 95 %) et trés pauvre en calories (17
keal pour 100 grammes), riche en léments minéraux ot en vitamines (A, C et E). La tomate mire
contiont aussi plusieurs pigments de la famille des caroténoides, dont le f-caroténe qui possede une
activité provitaminique A. Le Iycopéne est un pigment rouge qui est un antioxydant, que l'on retrouve 2
raison de 30 mg dans 200 ml de sauce tomate.

Le saviez-vous ?

*A Marmande (Lot-ot-Garonne) la légende do la pomme d'amour raconte comment un galant rapporta
o des isles » les promieres graines de tomate pour les offrir a sa belle. Dans cette ville, la « Confrérie
des chevaliers de la Pomme d'Amour » s'attache a promouvoir et défendre la tomate de Marmande.

*Chez los Bambaras, peuple d'Afrique de I'Ouest (Mali, Sénégal, Guinge), la tomate est un symbole de
fécondite, et les couples doivent en manger avant de s'wnir.

*La tomate est I'embléme, fruit ou légume officiel, de plusiours Etats américains. (S Wikjedi)



