
Septembre 2023 : De la fourche à la fourchette… 

Observer pour mieux comprendre, c’est ce qui 
prévaut dans l’agriculture biologique où travailler en 
symbiose avec la Nature est le credo.  

Grands et petits Amapiens ont voulu en savoir plus lors 
de la ‘formation accélérée’ du 29,😊Chemin des champs 
à Salon. 

Les couleurs automnales 
des citrouilles, potirons, 
potimarrons et autres 
courges donnaient le 
ton… 

 

Tout en dégustant un bon 
thé à la menthe servi par 
Atillah dans les règles de 
l’Art et accompagné par 
les généreuses douceurs 
concoctées par sa famille,  

spécialistes de la fourche 
et adeptes de 
la fourchette 
ont pu 
échanger 
autour d’une 
table fort bien 
garnie… 



La petite troupe a ensuite pris la clef des champs pour 
écouter ‘Maître’ Rémi sur ses escabeaux perché nous 

compter mille anecdotes (si, si, il peut être intarissable !) 

sur (un peu pêle-mêle, pardon !) les techniques de 
fertilisation naturelle des sols, la lutte contre le stress 

hydrique, la diversité des cultures, gage de biodiversité 
du lieu, les ravages de certains insectes (la piéride du 

chou, par exemple, papillon très commun dont la 
chenille se nourrit essentiellement de feuilles de choux) 
et les apports bienfaisants d’autres (les ‘auxiliaires’), les 

aléas climatiques, le travail formidable et l’implication 
sans faille de l’équipe, le soutien des Gentils 
Amapiens… et bien d’autres choses encore ! 

  La piéride du chou 

 



 Il faut souligner 
l’importance des haies, lieux de vie et alliés contre le Mistral… 

 

 

 

 

 

 

 

Petite halte à 
l’ombre dans les vergers… 

 

 

 

 

 

 
 

Tout choux… 



Les enfants ont bien travaillé également car ils avaient 
pour mission de poser des questions 
(pièges !) sur les diverses cultures de 
plein champ (patate douce, maïs, poireau, 
fenouil, fève, betterave…) aux autres 
participants, sans se laisser distraire par 
les invités surprises (Armand-le-Furet) ou 
les 4 rapaces tournoyant au-dessus de 
nos têtes (des milans noirs d’après notre spécialiste ) 

 

Merci à tous d’avoir suivi le guide dont la conviction 
est plus que jamais qu’on protège toujours mieux ce 

que l’on a appris à connaître ! 

 

 

 

 
 


