Ca bouge le premier lundi
du mois a la ferme Richard

(Ii exploitation accueille ce jour-1 I'’Amap locale, une épicerie itinérante
e produits en vrac et un comptoir de change de la monnaie locale

convictions économiques et
¢cologiques: produire et
consommer localement, favori-
ser les circuits courts, réduire
les déchets et le gaspillage. Le
lundi a la ferme Richard, pro-
ducteurs et consommateurs se
retrouvent. :
L’association La Roue du
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ture paysanne). La Roue est
une monnaie locale complé-
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le Vaucluse. Elle s’est implan-
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fessionnels acceptent la Roue
en paiement dans le pays salo-
nais pour le développement
d’échanges économiques, s0-
ciaux et culturels locaux. L'utili-
sation est simple, unc Rouce
vaut un euro, cette monnaie lo-
cale participe a la relocalisation -
de I’économie, elle favorise le
commerce et les liens de proxi-
mité.

L'Amap cultures nature de
Miramas fonctionne de-
puis 2011, le président Philippe
Lemarchand et son équipe ac-

gement contractuel permet au
producteur d'assurer & I'avance
la commercialisation de ses pro-
duits etau consommateur d’ob-
tenir un panier des produits de
laferme.

L'Amap et le producteur s'en-
gagen! dans une démarche
¢thique. Les inscriptions sont
souples pour répondre aux si-
tuations familiales et aux be-
soins des adhdérents en fonction
des saisons: panier de [égumes
complet (28¢), % panier (14€),

manuelle, rangoise, Mado et
Véronique, sont aidées par les
amapiens "afin que les distribu-
tions soient plus agréables. 1l est
nécessaire d'avoir du monde
pour aider au déchargement du
camion et au remballage des
caisses”, Les consom'acteurs
s'engagent & donner un coup
de main et certains comime Ar-
lette et Antonin, deux "jeunes”
de plus de 85 ans aident toutes
les semaines, un bel exemple.
Au Poids chiche estune €pice-

I’association professionnelle
"Réseau vrac et filiere pay-
sanne" est présente a la ferme
Richard le premier lundi de
chaque mois pendant la distri-
bution de I'Amap.

Ch.L,

La Roue: 06 11 83 20 59 - salontransition-
larouegdgmail.com. Au Poids chiche: 06
26 66 33 28 - aupoidschiche.epicerie@g-
mail.com. Amap: amapculturesnature@@-
lotmailfr. Tous les lundis de 18h30 a
19h30 I'été et 18h 3 19h I'hiver.

panier de [ruits (12€). L'Amap
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